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Tvdj fantasticky rok rodicovska,
nedovolena

Pracovni listy

DIAGRAM SPOKOJENOSTI

Bystra mysi

Kariéra a hojnost

Bystra mysl

Vzdélani, dusevni zdravi, vira, mindset, presvédceni
Zdravé télo

Spanek, pohyb, strava, pitny rezim, péce o télo
Rodina a domov

Manzelstvi, rodicovstvi, déti, péCe o domacnost, psi
Kariéra a hojnost

Zameéstnani, podnikani, finance, investice

Zabava a pratelé

Konicky, Cas s prateli, sirsi rodina, spolecenské akce
Komunita

SpoleCensky prospésna cinnost, charita, nabozenska
nebo mistni komunita, politika



Tvdj fantasticky rok rodicovska,
nedovolena

Pracovni listy

Jaky zivot chces tvorit v nasledujicim roce?
Nastav si Casovac na 5 minut a napis, co si v jednotlivych
pilifich Diagramu spokojenosti prejes:.

Bystra mysl Zdravé télo

Rodina a domov Kariéra a penize

Zabava a pratelé Komunita a spolecnost




Tvdj fantasticky rok rodicovska,
nedovolena

Pracovni listy

PRVNI CTVRTLETI
Jaké z toho vyplyvaji tvoje cile pro prvni kvartal?
Do kazdého pilife si napis maximalné 3 priority :-)

Bystra mysl Zdravé télo

Rodina a domov Kariéra a penize

Zabava a pratelé Komunita a spolecnost
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Tvdj fantasticky rok rodicovska,
nedovolena

Pracovni listy

Jak rikas verzi sama sebe, ktera uz spokojeny zivot v
rovnovaze mezi vsemi pilifi uz zije?

Jaky je tvUj prvni maly kazdodenni navyk, ktery budes v
lednu budovat, aby ses posunula dopredu?

Co jesté si z workshopu odnasis?

Abych té podporila v hledani, jak vypada

spokojeny zivot v rovnovaze prave pro .. )
.. o L Vice informaci
tebe, pripravila jsem pro tebe specialni
) TADY!
darek!

Sleva 50% s kodem FANTASTICKYROK



https://mio.rodicovskanedovolena.cz/transformacni-program-cela-spokojena-express-bezna-cena/
https://mio.rodicovskanedovolena.cz/transformacni-program-cela-spokojena-express-bezna-cena/

