Tvdj fantasticky rok rodicovska,
nedovolena

Pracovni listy

MUj zdmér pro workshop

Reflexe uplynulého roku

Jaka 3 slova rok vystihuji muj letosni rok nejvice?

Co se mi v uplynulém roce podafrilo?

Co mi udélalo radost? Z Ceho jsem se tésila?

Co jsem se o sobé v uplynulém roce naucila?




i — ————————— — T S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S — ————— —

a
a

rodicovsk
nedovolen

)

1 1
| I
I 1
1 1
| 1
I 1
I 1
I 1
| |
| 1
I 1
I 1
1 1
I 1
I 1
I 1
I 1
I |
“ |
1 1
1 1
“ s |
i P I
1 (@ |
| QO |
1 ~ QO "
[ : ©
|
i 2 S 2 |
1 C
! > 0, 9 “
“ 2 < © "
. I
“ c v S |
“ — m ) 1
1 o ,ﬂa ,m = (@) !
_ X T C Is e “
I © > e)
IO B D = = & "
L2 2 3 e o T E |
| X v O > 2 < c _
1O 0] & > [0) ) I
[ = 0 b ‘5 — o 1
1 =) (- ) = o 1
D) |
R > 0 N
I o © 3 Q 2 > “
| = 0 o c RN Q .V 1
T = > = @ ) S _
l © ¢ o £ = ge) < 3 |
1 Y= > X o N — O] T/ |
I «=— O o . N, N m O “
R R > X (s © i
P> o O © © © Q © I
_ = a x X () () @) N “
|



Tvdj fantasticky rok rodicovska,
nedovolena

Pracovni listy

DIAGRAM SPOKOJENOSTI

Bystra mysi

Kariéra a hojnost

Bystra mysl

Vzdélani, dusevni zdravi, vira, mindset, presvédceni
Zdravé télo

Spanek, pohyb, strava, pitny rezim, péce o télo
Rodina a domov

Manzelstvi, rodicovstvi, déti, péCe o domacnost, psi
Kariéra a hojnost

Zameéstnani, podnikani, finance, investice

Zabava a pratelé

Konicky, €as s prateli, sirsi rodina, spolecenské akce
Komunita

SpoleCensky prospésna cinnost, charita, nabozenska
nebo mistni komunita, politika
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Tvudj fantasticky rok

Co mi fungovalo/vyhovovalo a v ¢em chci pokracovat?
Co mi nefungovalo/nevyhovovalo a chci to prestat délat?
Co nového potrebuji zacit délat?

Pracovni listy
1. Bystra mysl




I — — —————————— T T S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S — ———————

a
a

rodicovsk
nedovolen

"

Co mi nefungovalo/nevyhovovalo a chci to prestat délat?
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Co mi nefungovalo/nevyhovovalo a chci to prestat délat?
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Co mi nefungovalo/nevyhovovalo a chci to prestat délat?
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Co mi nefungovalo/nevyhovovalo a chci to prestat délat?
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Tvdj fantasticky rok rodicovska,
nedovolena

Pracovni listy

Komu potrebuji odpustit?

Co potrebuji pustit a nechat plavat?

A co té ceka dal?

e Workshop DEN 2 - MUj plan pro pfisti rok
Vytvofis si vizi pro svdj osobni a/nebo pracovni Zivot, kterd bude tak
jasna, ziva a presvedciva, jako by uz existovala.

Ujasnis si prani a cile na pristi rok tak, abys ho prozila v rovnovaze,
klidu a pohodé.

Dostanes speciadlni bonusovy navod, jak letos opravdu uspét a udélat
zmeénu, ktera trva.



