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JAKE ROLE VE SVEM ZIVOTE ZASTAVAS?
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Zmeéna k lepSimu doma i v praci:
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CO SE SVEM ZIVOTE CHCES?

NAJDI SVUJ KOMPAS
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CO Tl PRINESLA PREDSTAVA IDEALNIHO DNE SPOKOJENEHO ZIVOTA?

JAK SE STAVI NAVYK

MALY KROK KE SPOKOJE NOSTI, Kdyz se kazdy den zlep3is 01% 1.01365=37.8
KTERY ZACNU DELAT UZ DNES Kdy? se kazdy den zhoréis 0 1% 0.99%6°=0.03

VYSLEDKY

Zlepsenio 1%

Zhorseni o 1%

ANATOMIE MEHO NAVYKU

SPOUSTEC

AKCE

ODMENA
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ZACHRANNY KRUH

NA JAKE PREKAZKY MUZES VE JAK MUZES PREKAZKAM
SVEM NAVYKU NARAZIT? PREDCHAZET?
TVOIE MINIMALNI VERZE AKCE, TVOIE ZACHRANNA SIT LIDI,

KTEROU ZVLADNES VZDYCKY O KTERE SE MUZES OPRIT




